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식품 알레르기란?

식품 알레르기 주요 원인 식품

알레르기 원인 식품 대신 무엇을 먹을까요? - 대체식품

식품 알레르기 안전 수칙!

식품 알레르기 유발물질 표시를 확인해 보세요!

식품 선택 시 알레르기 유발물질 표시를 확인 후 
구매하세요!

특정 식품이나 첨가물을 섭취한 뒤 몸에서 일어나는 모든 비정상적인 이상 반응 중에서 면역 반응에 
의하여 일어나는 증상을 말합니다.

  
   * 아황산류는 표백제, 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 
   있습니다.

*

*

식품 알레르기가 있다고 식품 제한에만 신경 쓰다 보면 
전체적인 영양실조, 면역기능 저하의 위험성이 있습니다.

제한 식품에 따라 부족하기 쉬운 영양소가 있는 경우 
다른 식품으로 대체하여 영양소를 보충해야 합니다.

- 알레르기 대체식품을 알아둡니다.                    - 가족의 알레르기 이력을 알아둡니다.
- 식품 성분표를 꼼꼼히 살펴봅니다.                   - 학교에 반드시 알려야 합니다.

제한 식품을 사용하지 않고, 대체식을 적절히 사용하여
균형 있는 영양소를 섭취할 수 있도록 해야 합니다.


